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WELCOME TO
PHD LIFE




PhD Student

NEERE S

What my friends think | do. What my parents think | do.

What | think | do.
do.




Buat tcmpat k;ga

in

FIRST OF ALL... snganarun

Amankan stok kopi

KEEP
CALM

AND

FINISH YO!
DISSERTAT

Hindari tangjsan bombag
karena file hilang




THEN...

DOUBT IT?

CHECK IT. CHALLENGE IT.
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NIERAKS| DENGAN ORANGTUA
KOMUNIKASI:

Farrant, didic (2013): status
selekatan by, pemticaraon tentang
emesl antara ibw dan anak,
pemahaman ernosd (empati kognitif),
gangguan penissu

BACA, BACA, BACA... Ep——

Empati [afekti)

r
’j TON
| Bensalah, dide. (2015): ToM,
empati kognitd, gffectwe

Guajardo {2009): stress pada

orangtua, oengasuhan, penlaku
4 = -

anak, ToM, pemahaman emosl perspective-taking

Rass & Lazinskd {2004): mediasi Exgum, dkk. (2011} Toh,

* Apa yang telah ditemukan? et | B I

STRESS PADA ORANGTUA: Gimenez-Dasi, didc. (2014): ’{_ EMPATI P(QGNmF |

Guajardo (2009): stress pads teman bayangan, ToM,
t » pemahaman emosi

e Apa yang belum terbukti? e e | S e

pada ccangtua, pengasuhan,

: | perilshu anak, ToM,
SOSIALISASI EMOS: . » pemahaman emosi
Taylor, dick. (2013): resiensi ego, |

* Apa yang disarankan? s vt || ]

perilokuy prososia

KELEKATAN
Kim & Xochanska (2017)

* Apa yang dibicarakan dari dulu e ——
sampai sekarang? =» telaah | cvpAT A Ui o |
literatur perkembangan teori & P

model dari waktu ke waktu e

INTERAXSI DENGAN SAUDARS

saudara, ToW, executhwe furctionimg [

Song & Volling {2018): ToM, *
Interaks: dengan saudara, disiplin REGULASI EMOSE
orangtua Fink {2011): emation

elicitotion, regulas) emosi,
empati, adaptast sosial

L panfile & Laible (2012); Yy ¥
1 : Kolak & Volling (2011): H | Kelekatan, emosi negatif, EMPATI AFEKTIF
When eating an elephant, take ot e e .
) emopsi antarsaudara {afekti)
Stefan & Afram (2016):
: : 11 Randell & Peterson {2009): kuaitas Kelekatan, regidasi emoti,
O n e Ite at a tl I I Ie afeksi saat konflik, sikap ibu T emaati (afektd)
® | terhadap konfiik, Tod {

EMPATI SAUDARA:
Jambaon, didc. {2018): empat anak,
empat saudara {longitudnall

DISERTASI: kontribusi terhadap ilmu dan kebutuhan praktis Gambar 1.3,

Peta Riset Empati




TULIS, TULIS, TULIS...

* Tulis apa yang dibaca
* Tulis ide-ide yang muncul

 Buatdan jawab pertanyaan secara
tertulis:

WHAT, WHO, WHEN, WHY, HOW
* Tulis jadwal

* Referensi2 teknis (translator,
analisis statistik, tes TOEFL, dsb.)

e Tulis naskah
e Tulis artikel

"You might not

write well every day,
but you can always

edit a bad page. You
can't edit a blank

page.”
--Jodi Picoult
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The secret strategy for PhD productivity



PROMOTOR/KO-PROMOTOR

* JANGAN JALAN SENDIRI

* KONSULTASIKAN SEMUA |DE,
PROGRESS

 BUAT JADWAL
* THINK POSITIVE!
* BE HONEST!

" ENDLESS
CYCLE?




SUBMIT & UJIAN

* AKAN SELALU ADA KEKURANGAN
* LAKUKAN REFRESHING DAN SELF REWARD
* BERPIKIR POSITIF

Final goal

Step 2... 3... 4...
(Qs many as you

Step one need)

Where vou are now



KEHIDUPAN AKADEMIK

* WORKSHOP

* TEKNIK AKSES DAN PENCARIAN
JURNAL

 PENULISAN DAN PUBLIKASI
ARTIKEL ILMIAH

* MENDELEY, ZOTERO
* SEM, AMOS

* KONFERENSI

Y | B 4
* BRAINSTORMING & DIALOG [




WHAT REAL PEOPLE TAKE: WHAT ACADEMICS TAKE:

WWW.PHDCOMICS.COM




WELCOME TO PHD LIFE




NICE TO REMIEMIBER .






It’s a journey...

A:

Full-time doctoral student

Belum memiliki pasangan

Menjadi tulang punggung keluarga besar
Isu kesehatan fisik

C:

Suami di luar Jawa
Anak-anak di Jawa Tengah
Hamil di tahun ke-3
Kecemasan tinggi

B:

Harus pindah dari satu universitas ke
universitas lain

Memiliki tiga anak

Konflik dalam keluarga

Kewajiban untuk mengajar

D:

Keluarga di luar Jawa

PP Jawa-Kalimantan

Responden penelitian: posisi tinggi di
perusahaan

Memiliki tanggung jawab di bironya
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FOR SCIENGE !
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HESEAIIBH PROGRESS
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