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Doktor By	Research

• Program	Doktor Berbasis Riset merupakan program	
pendidikan terstruktur yang	berorientasi mendidik ilmuwan
yang	mampu menghasilkan dan mengembangkan temuan-
temuan di	bidang ilmu pengetahuan.

• Program	ini dilaksanakan denganmenekankan pada
pendidikan kemampuan lanjut,	kekhususan,	dan penelitian
secara mandiri.

• Aspek kemandirian belajar merupakan titik tekan pada
pelaksanaan program	ini sehinggamenjadi pembeda utama
dengan kurikulumterdahulu.

• Upayamewujudkan capaian pembelajaran pada program	
doktor berbasis riset dilakukan dengan tidak lagi
mengandalkan pada aktivitas perkuliahan.



Profil Lulusan yang	Akan	Dihasilkan

• Ilmuwan Psikologi (pengembang pengetahuan dalam bidang
ilmu psikologi)

• Peneliti Penyelia (pemimpin dalam pengembangan riset
melalui pendekatan inter,	multi	atau transdisipliner)

Input	à Proses	à Output

Karenamasa	studi yang	terbatas,	maka perlu kesiapan bekal
keilmuan,	penguasaan metodologi riset,	serta pengalaman

penulisan dan publikasi ilmiah sejak awal



Skripsi

• Permasalahan
“lama”

• Metode “baku”

Tesis

• Permasalahan
“lama”	à metode
“baru”

• Permasalahan
“baru”	à metode
“baku”

Disertasi

• Permasalahan
“lama”	à metode
“baru”

• Permasalahan
“baru”	à metode
“baku”

• Melahirkan teori,	
konsep,	model,	
pendekatan,	atau
metode “baru”	
untuk tujuan
pengembangan ilmu

(Sumber:	Hidayat,	2011)

EVIDENCE	
of	

observation

VALIDITY		
of	

observation

STABILITY	
of	

observation





Struktur Kurikulum

Total	SKS	:	51
Terdiri dari…
• Penilaian Kualifikasi à 2	SKS
• Seminar	Topik àWorkshop	Wajibà 4	SKS
• Seminar	Berkalaà 6	SKS
• Seminar	Penunjangà 3	SKS
• Publikasi Ilmiah à 6	SKS
• Penilaian Disertasià 30	SKS





Catatan Terkait

vMasa	studi secepat-cepatnya 6	semester
vUntuk lulus	àMinimal	2	tulisan dalam jurnal
internasional terindeks Scopus/ISI	&	1	proceeding	
internasional terindeks Scopus/ISI	Thompson	
Reuter



Proses	Penerimaan MaBA
PERSYARATAN
• Memiliki latar belakangpendidikan S1	atau S2	psikologi
• IPK	S2	> 3,00	dari Prodi	S2	berkreditasiminimal	B
• Rekomendasi dari calon promotor	

Catt:	Dalam satu tahun akademik,	masing-masingcalon promotor	
hanya dapatmerekomendasikan sebanyak-banyaknya2	orang	calon
mahasiswa

• Sudahmemiliki publikasi,	minimal	dalam 2	jurnal ilmiah nasional
psikologi atau 1	jurnal internasional bereputasi dalam tiga tahun
terakhir

• Hasil TPA,	tes Bahasa	Inggris,	danwawancarayang	diselenggarakan
PPMB.

• TOEFL/ELPT	tidak diminta di	awal,	namununtuk syaratujian
proposal



Proses	Penerimaan MaBA

ALUR	PENERIMAAN
1. Calonmahasiswamengakses daftar calon promotor	dan kompetensi

yang	dimilikidari masing-masingcalon promotor	di	web	PPMB
2. Calonmahasiswamembangun korespondensidengan calon promotor	

denganmenghubungi calon promotor	secara tertulis (melaluiemail	resmi,	
cc	ke alamat email	Kaprodi:	wiwin.hendriani@psikologi.unair.ac.id)

3. Calonmahasiswamengikuti Program	Persiapan CalonMahasiswa Doktor
(PPCMD) paling	lama	6	bulan dengan kontenmateri yang	ditetapkandari
hasil evaluasi calon promotor

4. Calonmahasiswamendapatkan persetujuan dari calon promotor untuk
mendaftar

5. Calonmahasiswamengikuti seleksi yang	diselenggarakan oleh PPMB,	
meliputi tes tertulis danwawancara

6. Calonmahasiswa yang	telah dinyatakan lolos seleksi mengikuti proses
belajar Semester	1



Aktivitas Belajar dalam Program	Doktor
Berbasis Riset

1. Pembimbingan dan konsultasi bersama tim promotor
2. PPCMD
3. Program	camp	disertasi
4. Keikutsertaan dalamworkshop	sesuai isi kurikulum
5. Keikutsertaan dalam seminar	nasional dan internasional
6. Keikutsertaan dalam seminar	wajib (2x	seminar	berkala,	

seminar	instrumen,	dan seminar	hasil)
7. Pengabdian padamasyarakatdan asistensi pengajaransesuai

kompetensi / topik disertasi padamahasiswajenjang S1/S2
8. Keikutsertaan dalamkegiatan shared	learning
9. Penulisan artikel ilmiah untuk publikasi dalam jurnal

internasional yang	bereputasi



Waspada Potensi
Persoalan:

• Kesiapan studi terbatas
• Ada	intensi untuk

mengandalkan bantuan dosen
• Hanya membayangkan

pengalaman studi terdahulu
sebagai referensi

• Terbiasa membawa identitas
sebelummenjadi mahasiswa

ketikamenyikapi berbagai
situasi

• Tidak membuka komunikasi dan
diskusi dengan rekan



Persiapan untuk Seleksi Masuk



Pastikan Hingga Tataran Konkrit:

• Kesiapan pemahaman teoritik
• Kesiapan pemahaman metodologis
• Pengalaman riset
• Pengalaman publikasi
• Kemampuan membaca literatur

berbahasa Inggris
• Prioritas (dan fleksibilitas)	waktu untuk

studi
• Kesiapan mental	dan kemampuan

mengelola emosi
• Kemandirian berproses



Selama Studi



Upayakan…

• Berproses konsisten setiap hari,	
memanfaatkan waktu dengan
efektif (jenuh di	bagian tertentu,	
kerjakan bagian yang	lain)

• Apresiasi sekecil apapun progres
yang	dicapai untukmenjaga
motivasi

• Hindari membiasakan diri banyak
mengeluh,	berpikir negatif dan
defensif

• Mendekat pada rekan/lingkungan
yang	memberi energi positif



From	research	about	Academic	Resilience	- WiwinHendriani (2017)

Challenges

Time Management Communication Research Implementation

STRESS
Perception of 

Difficulties
Autonomy in 

Learning

Positive Adaptation

Positive Behavioral Response Personal Adjustment

Academic Resilience



Mari bergabung,
Kami menyambut dengan tangan
terbuka.

karenanya…

Persiapkan segala bekal dengan
semaksimal mungkin agar proses 
dan hasil studi pun dapat tercapai
dengan optimal.

Prodi Doktor Psikologi UNAIR,
“The right place for qualified doctoral 
education in psychology”



Laman yang	Perlu Dipantau

• https://doktor.psikologi.unair.ac.id/en_US/
• http://ppmb.unair.ac.id/id/site/doktor
• https://psikologi.unair.ac.id/en_US/


